
食事について

健診前日は禁酒してください。

正確な空腹時血糖を検査するため、健診受付時間の１０時間前から飲食しないでください。

当日朝６時までは、水はお飲み頂けます。

薬について

心臓、高血圧の薬を服用されている方は、当日朝７時までに少量の水で服用後受診してください。

その他の薬を服用の方は、主治医と相談の上、受診してください。

糖尿病の薬は、当日の朝は飲まないでください。

インシュリン注射も当日の朝は打たないでください。

尿・便検査について

健診当日の朝に採取した尿を持参してください。

便潜血検査のある方は、必ず健診日と前日の採取した便を持参してください。

ただし、期間内に2回採取できなかった場合、1回でも検査することができます。

着替えについて

ネックレス、ボタン、プラスチック、金具、ブラジャーは外してください。

袖口のきついもの、厚手のもの、刺繍のあるもの、セーターは避けてください。

女性の方へ

妊娠中、妊娠の可能性のある方は、レントゲン撮影（胸部、胃部）検査はお受けになれません。

また、生理中の方は尿検査を受けることができません。

該当される方は、必ず受付にお伝えください。

受付時間について

予約時間に間に合わない場合、当日来院できない場合は、なるべく早めにご連絡ください。

☎ 03-3253-2030 鈴森内科クリニック　健康管理係

その他

当院専用の駐車場はありません。近くのコインパーキングをご利用ください。

健診・人間ドックの注意事項

当日は、保険証と健康診断個人表をお持ちください。


