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高
血
圧
の
層
構
造
と
重
要

性 

高
血
圧
が
原
因
で
脳
卒

中
�
心
疾
患
で
死
亡
す
る
人

数
は
年
間
十
万
人
以
上
と

推
定
さ
れ
て
い
る
� 

高
血
圧
の
基
準
は
海
外
も

含
め
て
一
定
し
て
い
な
い
�

二
〇
一
七
年
十
一
月
ア
メ

リ
カ
の
学
会
で
は
公
式
高

血
圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
改

訂
さ
れ
�
高
血
圧
の
定
義
が

｢

１
３
０
／
８
０
以
上｣

と

な
�
た
�
本
邦
で
は
心
血
管

病
の
発
症
リ
ス
ク
か
ら
定

義
さ
れ
�
診
察
室
血
圧
値
�

家
庭
血
圧
値
�
２
４
時
間
自

由
行
動
下
血
圧
値
が
基
準

と
な
�
て
い
る
� 

一
般
に
診
察
室
血
圧
が
１

４
０
／
９
０
㎜
Ｈ
ｇ
以
上
�

家
庭
血
圧
が
１
３
５
／
８

５
㎜
Ｈ
ｇ
�
２
４
時
間
自
由

行
動
下
血
圧
が
１
３
０
／

８
０
㎜
Ｈ
ｇ
と
な
�
て
い

る
�
各
種
学
会
で
も
異
な
る

意
見
が
あ
り
�
判
定
基
準
は

ま
ち
ま
ち
で
あ
る
�
当
ク
リ

ニ
�
ク
で
は
１
３
０
�
１

４
０
／
９
０
以
上
を
お
お

よ
そ
の
基
準
と
し
て
い
る
�

そ
れ
ぞ
れ
の
基
準
を
参
照

に
本
邦
の
高
血
圧
患
者
数

は
約
４
０
０
０
万
人
を
超

え
て
い
る
と
推
定
さ
れ
て

い
る
が
�
本
邦
に
お
け
る
高

血
圧
疾
患
の
原
因
は
高
血

圧
の
遺
伝
的
素
因
が
関
与

し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
る 

 

が
�
人
種
差
�
食
塩
感
受
性

候
補
遺
伝
子
多
型
の
頻
度

が
高
い
と
も
言
わ
れ
て
い

る
�
ま
た
�
環
境
因
子
で
食

物
摂
取
量
の
関
与
が
大
き

く
�
血
圧
を
下
げ
る
た
め
の

食
事
摂
取
を
減
ら
す
こ
と

が
重
要
で
あ
る
� 

 

と
こ
ろ
で
血
圧
は
？ 

血
圧
と
い
う
の
は
�
動
脈

壁
に
加
わ
る
圧
の
こ
と
で
�

血
圧
を
上
げ
る
こ
と
で
�
血

流
が
お
き
る
こ
と
で
�
最
高

血
圧
�
収
縮
時
血
圧
�
は
心

臓
か
ら
す
ぐ
の
と
こ
ろ
で

は
１
４
０
�
１
５
０
㎜
Ｈ

ｇ
�
末
端
�
指
先
の
細
い
動

脈
�
で
は
８
０
�
９
０
㎜
Ｈ

ｇ
に
な
�
て
い
る
� 

従
�
て
�
心
臓
が
収
縮
し
て

血
流
が
強
く
な
り
�
血
管
壁

に
圧
が
加
わ
る
こ
と
に
な

り
�
開
い
て
い
る
時
に
は
低

く
な
る
こ
と
が
あ
る
� 

そ
の
血
圧
に
影
響
を
与
え

る
因
子
と
し
て
�
喫
煙
�
脂

質
異
常
や
糖
尿
病
に
よ
る

動
脈
硬
化
が
考
え
ら
れ
る
�

こ
れ
ら
の
層
構
造
と
し
て

３
層
構
造
が
考
え
ら
れ
る
� 

一
般
に
血
圧
変
動
は
１
日

２
４
時
間
で
み
る
と
生
理

的
因
子
が
あ
り
�
さ
ら
に
自

律
神
経
の
関
与
�
食
事
の
影

響
も
考
え
ら
れ
る
�
２
４
時

間
単
位
で
み
る
と
�
起
床
時

に
血
圧
が
上
昇
し
�
午
後
３

時
�
４
時
で
一
番
高
く
�
夜 

 

間
と
く
に
午
前
１
時
�
２
時

で
１
番
低
い
�
健
康
の
人
と

同
様
�
高
血
圧
の
人
も
多
大

な
影
響
を
受
け
る
と
思
わ

れ
る
�
２
４
時
間
血
圧
測
定

で
さ
ら
に
�
明
確
に
な
�
て

き
て
い
る
� 

 

前
述
し
た
三
層
構
造
に
つ

い
て
の
べ
る
と 

ま
ず
�
血
圧
が
高
い
だ
け

で
は
�
た
だ
ち
に
脳
卒
中
�

心
筋
梗
塞
に
な
る
わ
け
で

は
な
い
�
ま
ず
基
礎
�
ベ
�

ス
�
に
糖
尿
病
と
喫
煙
が
あ

り
�
糖
尿
病
に
関
し
て
長
い

間
コ
ン
ト
ロ
�
ル
不
良
状

態
が
続
き
�
自
覚
症
状
が
な

い
に
も
拘
わ
ら
ず
合
併
症

の
発
症
�
進
展
が
続
き
�
喫

煙
が
加
わ
り
�
動
脈
硬
化
が

進
行
す
る
と
思
わ
れ
る
�
最

終
的
に
は
動
脈
硬
化
が
強

く
な
り
�
血
圧
コ
ン
ト
ロ
�

ル
が
う
ま
く
い
か
な
く
な

り
�
つ
い
に
は
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
と

思
わ
れ
る
�
こ
れ
は
�
層
構

造
の
理
論
で
あ
る
� 

高
血
圧
治
療
と
管
理
の
基

本
的
考
え
方 

高
血
圧
は
血
管
す
べ
て
に

お
い
て
種
々
の
疾
患
を
発

症
す
る
�
例
え
ば
直
接
死
に

つ
な
が
る
心
臓
�
脳
血
管
の

病
気
の
発
症
�
進
展
�
再
発

の
抑
制
は
重
要
で
あ
る
� 

 

降
圧
目
標
は 

本
邦
で
は
１
３
０
�
１

４
０
／
８
５
�
９
０
㎜
Ｈ

ｇ
と
い
わ
れ
て
い
る
が
�
そ

の
人
の
お
か
れ
て
い
る
状

況
�
例
え
ば
糖
尿
病
は
１
２

０
�
１
３
０
／
８
０
と
低

く
設
定
さ
れ
て
い
る
�
ま
た
�

高
齢
者
や
腎
疾
患
で
は
異

な
る
日
常
管
理
と
し
て
は
�

食
事
療
法
�
と
く
に
塩
分
摂

取
の
制
限
�
６
ｇ
／
日
未

満
�
脂
質
制
限
�
コ
レ
ス
テ

ロ
�
ル
や
飽
和
脂
肪
酸
の

摂
取
を
控
え
る
�
そ
の
他
�

減
量
�
節
酒
�
禁
煙
�
運
動

を
す
す
め
た
い
� 

 

降
圧
薬
治
療 

最
近
は
か
な
り
副
作
用

を
お
さ
え
た
良
い
治
療
薬

が
上
市
さ
れ
て
お
り
�
と
く

に
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
剤
�
Ａ

Ｒ
Ｂ,

Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬
�
利

尿
薬
�
β
遮
断
薬
が
良
く

利
用
さ
れ
て
い
る
� 

 
高
血
圧
管
理
の
た
め
の
主

な
検
査 

・
脂
質
異
常
�
Ｈ
Ｄ
Ｌ
�
ｃ
�

Ｌ
Ｄ
Ｌ
�
ｃ
�
中
性
脂
肪
� 

・
糖
尿
病
�
血
糖
�
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
� 

・
脳
血
管
異
常
�
Ｃ
Ｔ
�
Ｍ

Ｒ
Ｉ
� 

・
心
疾
患
�
心
電
図
�
心
エ

コ
�
�
２
４
時
間
心
電
図
�

２
４
時
間
血
圧
測
定
� 

・
腎
臓
�
尿
酸
�
ア
ル
ブ
ミ

ン
尿
�
腎
エ
コ
�
� 

・
血
管(

頸
動
脈
エ
コ
�
�

下
肢
ド
プ
ラ
�) 

・
眼
底
検
査 

 

血
圧
の
管
理
は
�
生
理
的

血
圧
変
動
を
把
握
し
�
日
常

の
血
圧
管
理
を
ク
リ
ニ
�

ク
�
家
庭
血
圧
で
判
断
す
る
�

ま
た
�
根
本
に
あ
る
糖
尿
病
�

脂
質
異
常
�
喫
煙
を
す
べ
て

管
理
し
�
そ
れ
ぞ
れ
の
相
互

関
与
を
治
療
に
生
か
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
� 

�
院
長 

重
本 

幸
子
� 

 

（　１　） 平成30年　　1月5日 第237号
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（　２　）平成30年　　1月5日第237号



 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 
 

 
             

               

第
�
回
研
修
旅
行　

 
 

  

︵
稲
取
温
泉
︶

（　３　） 平成30年　　1月5日 第237号



（　４　）平成30年　　1月5日第237号


